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Ernédhrungs- Fastenberaterin Therapeut/ In
Integrale Medizin | trainerln Vegan | nach Ruediger Verbundener

3 Tage 28.06.-30.06.24
Kochpraxis: 2 Tagesmodule a 3 Tage
entspricht 1 Woche 14.04.-20.04.24, 02.06.-08.06.24,

1Woche 1705 .23.08.24, 17.11.-23.11.24

Fastenwandern Friihjahr oder im Herbst* 1 Woche 11.05.-18.05.24, 11.10.-18.10.24 ---

Zen-Fasten Friihjahr oder Zen-Fasten Herbst* 22.03.-31.03.24 oder 25.10.-

(Fasten-Schweigen-Meditieren) 1 e 03.11.24

Fasten: Kérper - Tempel der Seele (Friihling)* 1 Woche 15.03.-22.03.24 _
Fasten: Unser Korper - Tempel der Seele (Herbst)* 1 Woche 18.10.-25.10.24

]
1Woche  01.06.-08.06.24 oder online - ]
L ]
]
e

Lebenskrisen als Entwicklungschancen 1 Woche 25.02.-03.03.2024 ° _
31.03.-07.04.24,

Atem- und Energiewoche / Assistenz 1 Woche 08.06.-15.06.24,
20.07.-27.07.24

* einmal beide Seminare (Fasten: Unser Kérper Tempel der Seele und Zen: Fasten-Schweigen Meditieren) hintereinander besuchen.
Einige Seminare sind online erhéltlich: Link siehe bgi der jeweiligen Ausbildung
Alle Live Seminare finden in TamanGa in Gamlitz, Osterreich oder in Montegrotto, Italien statt.




