
8 Wochen 4 Wochen 7 Wochen

                          Kurs Umfang Termine 2024

Peace Food Ausbildungsmodul 1 Woche online ●

3 Tage 28.06.-30.06.24 

1 Woche
14.04.-20.04.24, 02.06.-08.06.24, 
17.08.-23.08.24, 17.11.-23.11.24 

Fastenwandern Frühjahr oder im Herbst* 1 Woche  11.05.-18.05.24, 11.10.-18.10.24 ●

Zen-Fasten Frühjahr oder Zen-Fasten Herbst* 

(Fasten-Schweigen-Meditieren)
1 Woche

22.03.-31.03.24  oder  25.10.-
03.11.24

●

Fasten: Körper - Tempel der Seele (Frühling)* 1 Woche 15.03.-22.03.24 ● 

Fasten: Unser Körper - Tempel der Seele (Herbst)* 1 Woche 18.10.-25.10.24 ●

Assistenz bei Fasten: Körper - Tempel der Seele 1 Woche ●

IM 1 Spielregeln des Lebens 1 Woche 20.04.-27.04.24 oder online ● ● ●

IM 2 Lebensprinzipien Feuer-Wasser 1 Woche 01.06.-08.06.24 oder online ●

IM 3 Lebensprinzipien Erde-Luft 1 Woche 10.08.-17.08.24 oder online ●

IM 4 Theorie und Praxis 1 Woche Infos folgen ●

IM 5 Krankheitsbilder der Psychiatrie 1 Woche Infos folgen ●

Selbsterfahrungstraining Körper-Bewusstsein 1 Woche Infos folgen ●

Beratungstraining Seelen-Bewusstsein 1 Woche Infos folgen ● ● ●

Lebenskrisen als Entwicklungschancen 1 Woche 25.02.-03.03.2024 ●

Atem- und Energiewoche / Assistenz 1 Woche
31.03.-07.04.24, 

08.06.-15.06.24, 

20.07.-27.07.24

●

Atemtherapie Intensivausbildung derzeit (noch) nicht verfügbar

* einmal beide Seminare (Fasten: Unser Körper Tempel der Seele und Zen: Fasten-Schweigen Meditieren) hintereinander besuchen.
Einige Seminare sind online erhältlich: Link siehe bei der jeweiligen Ausbildung
Alle Live Seminare finden in TamanGa in Gamlitz, Österreich oder in Montegrotto, Italien statt.

A U S B I L D U N G E N

Kochpraxis: 2 Tagesmodule à 3 Tage 

entspricht 1 Woche
●
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