Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 30
Jahren als Arzt und Seminarleiter, Autor und
Trainer. Er hat mit Biichern wie »Krankheit als
Weg«, »Krankheit als Sprache der Seelex,

Kiisten des Orients

Seminar fiir Arzte, Zahnéirzte, Psychologen und Therapeuten
mit Dr. med. Ruediger Dahlke und Dr. med. Ingfried Hobert

»Krankheit als Symbol« und zuletzt »Kérper
als Spiegel der Seele« eine ganzheitliche
Psychosomatik begriindet, die bis in mythi-
sche und spirituelle Dimensionen reicht. In Seminaren und auf
Reisen fiihrt er in die Welt der Seelenbilder und regt zu eigen-

verantwortlichen, auf Entwicklung zielende Lebensstrategien an.

www.dahlke.at

Dr. med. Ingfried Hobert praktiziert als
Ganzheitsmediziner am Steinhuder Meer.

Er ist Griinder des »Qualitatszirkel Ethnome-
dizin« der Arztekammer Hannover, Leiter der
»Ethnomed-Akademie fir visiondre Medizink,
sowie Autor zahlreicher Fachbiicher und
Gesundheitsratgeber. Sein besonderes Inte-
resse gilt der Erforschung traditioneller Heilsysteme auf deren
Grundlage er ein eigenes Therapiekonzept entwickelt hat das er
in seiner Praxis mit groRer Leidenschaft umsetzt.
www.drhobert.de

Weitere Seminare fiir Arzte und Therapeuten

Mit Dr. Ruediger Dahlke (24 Fortbildungspunkte)

Thema: Die groBen Krankheitshilder unserer Zeit und
ihre Bedeutung

Termin: 25. - 27. September 2009 | Steinhude am Meer
im Hotel Maris

Thema: Fasten-Schweigen-Meditieren (ZEN-Fasten)
Termin: 23. Oktober - 1. November 2009 | D-Bad Kohlgrub
(ndchstes Jahr: 26. Marz - 4. April 2010)

Mit Dr. Ingfried Hobert (24 Fortbildungspunkte)
Thema: Die Medizin der Aborigines - Durch Weisheit und
Medizin der Vélker zur Quelle der Heilung
Termine: 30.und 31. Januar 2010 | Starnberger See
im Schlossgut Oberambach
8. und 9. Mai 2010 | Steinhude am Meer
im Seminarhaus

weitere Seminare: www.ethnomed.de

Ihr Reisepreis

Innenkabine ab1.199 €
Innenkabine: Deck 7/8 ab 1.299 €
Aussenkabine ab 1.499 €
Deluxe Balkonkabine ab 1.699 €

100 € Friihbucherrabatt bei Buchung bis 11. November 2009!
Der Preis beinhaltet die Seminargebiihr. Preise pro Person bei

Unterbringung in einer Doppelkabine, vorbehaltlich evt. Treibstoff-

zuschlage. Preise fiir Einzelbelegung oder Mitnahme einer Begleit-
person auf Anfrage.

Gerne bieten wir Thnen ein Anreisepaket nach Dubai mit
Transfer zum Schiff und zuriick an.

Beratung und Buchung iiber das Reisebiiro am SchloBplatz:

<
Reisebiiro am SchloBplatz \ ’4 REISEBURO
Angela Seeberger AM SCHLOSSPLATZ
WestcellertorstraBe 4 T: 051 41 - 210 34
29221 Celle F: 051 41-260 34

www.reisebuero-am-schlossplatz.de
reisebuero@schlossplatz.eu

Seminarinformationen
Heilkundeinstitut Graz: Tel. + 43 - (0)316 - 719 88 85 | www.dahlke.at
Praxis Dr.Hobert: Tel. + 49 - (0)50 33 - 950 30 | www.drhobert.de

Fortbildung und
Entspannung auf hoher See

Royal Caribbean - Brilliance of the Seas
(***** 5 Sterne Kreuzfahrtschiff)
12. April bis 19. April 2010

5 Wiistenstaaten/Sultanate
7 Tage Kreuzfahrt ab Dubai - Vereinigte
Arabische Emirate

e Friihbucherpreise bei Buchung
bis zum 11. November 2009
* 30 Fortbildungspunkte




Seminarinhalte

Lebensiibergdnge und -krisen und ihre Krankheitshilder

( Dr. Dahlke, 2/3 der Seminarzeit)

Von den Lebensiibergangen Empfangnis, Geburt, Kindheit, Puber-
tét, Adoleszenz, Partnerschaft und Beruf, Lebensmitte, Alter (und
Tod) kénnen Krankheitshilder ausgehen, wenn sie nicht bewiéltigt
werden. So hat fehlendes Selbstvertrauen meist schon seine Basis
in mangelndem Urvertrauen und Angst ihre tiefste Quelle im nicht
bewdltigten Geburtstrauma. Wir werden diese Symptome wie eben
Selbstunsicherheit, aber auch Angstsyndrome im Hinblick auf die
Geburt, Probleme mit dem inneren Kind, Folgen von unbewiltigter
Pubertdt wie die entsprechende Akne, die Magersucht und vor
allem mangelndes Erwachsenwerden, die Krisen von Partnerschaft
und Beruf, und die Fiille von Symptomen rund um die Lebensmitte
wie Wechselbeschwerden, Osteoporose, Depressionen usw., aber
auch Altersprobleme wie die der Prostata deuten und Strategien
spaterer Verarbeitung ansehen.

Die Medizin der Kalifen — eine Reise durch die Medizin Arabiens
(Dr. Hobert, 1/3 der Seminarzeit)

Die Medizin des arabisch-islamischen Mittelalters - auch als die
»Medizin der Kalifen« bekannt - war der im Abendland getibten
zeitgendssischen Heilkunst um Jahrhunderte voraus. Aufbauend
auf dem umfangreichen medizinischen Wissen der Inder, Perser,
Griechen, des alten Orients und friharabischer Heilkunde der
Wiiste entwickelten die Araber in der kulturellen und wissenschaft-
lichen Bliitezeit der islamischen Hochkultur fundierte medizinische
Kenntnisse, die seinerzeit beispiellos blieben. Wir wollen dieses
Medizinsystem auf verschiedenen Ebenen durchleuchten und
Teilaspekte auf ihre praktische Anwendbarkeit Giberpriifen. Dabei
soll der heutigen Wiistenmedizin 6rtlicher traditionellen Heiler
und ihrer besonderen Pflanzenheilkunde besondere Beachtung
geschenkt werden.

e
Mina Sulman ; @
BAHRAIN

Abu Dhabi
VALE.

Tagliches aktives Aufwachen mit Meditation, Tai Chi
und 5- Tibeter!

Ihre Reise

5 Wiistenstaaten/Sultanate
Dubai - Muscat - Fujarirah — Abu Dhabi -

Glitzernde Paldste, Moscheen und farbenprachtige Méarkte, grandiose
Diinenlandschaften, Wadis und Wiisten gepaart mit architektonischen
Schétzen arabischer Kultur begleiten Sie auf dieser Kreuzfahrt zu

den Ufern der arabischen Halbinsel. Die gastliche Golfkiiste hat seit
Generationen Seefahrer und Handler angelockt. Hier treffen sich Ost
und West, Wiiste und Wasser. Entdecken Sie mit uns den alten und
neuen Zauber Arabiens.

Reiseverlauf
Tag Héfen » Landprogramm Ankunft  Abfahrt

12.April ~ Dubai» Vereinigte Arabische Emirate = =
Ubernachtung an Bord

13.April  Dubai » Vereinigte Arabische Emirate = 13:00
14. April ~ Muscat » Oman 09:00 19:00
15. April  Fujairah » Vereinigte Arabische Emirate  07:00 16:00
16.April  Abu Dhabi » Vereinigte Arabische Emirate 09:00 18:00
17.April  Mina Sulman » Bahrain 09:00 18:00

18.April ~ Dubai » Vereinigte Arabische Emirate 14:00 -
Ubernachtung an Bord

19.April  Dubai » Vereinigte Arabische Emirate = =

Mina Sulman - Dubai, 12. April bis 19. April 2010

Wiistensafaris und Leistungen

Gemeinsame Wiistensafaris

Wie auch auf unseren letzten Kreuzfahrten
bieten wir Ihnen neben den offiziellen
Landausfliigen einige spannende Maglich-
keiten gemeinsam mit uns Land und Leute
kennenzulernen. GenieBen Sie mit uns 1001
Arabische Nacht unter freiem Sternenhimmel in der Stille der Wii-
ste. Eine spannende Wiistensafari fiihrt uns tiber gigantische Diinen
tief in die Wiste bis zu einem typischen Beduinencamp.

Dort stehen uns Kamele zum Ausritt zur Verfiigung. Wenn die Sonne
tiber der Wiiste untergegangen ist werden wir auf persischen Tep-
pichen mitten in der Wiste Tee trinken und den Stimmen der Wiiste
lauschen. Ob Al-Fatih - die groBte Moschee ganz Bahrains-, die
Moschee von Jumeirah, die traditionelle Dhwo-Schiffsbauwerft

in Abu Dhabi, ein Sultan und sein Palast, eine alte Festung, ein
Falkentrainingslager, eine o6rtliche Krankenstation oder mystische
Karawanenoasen - lassen Sie sich tiberraschen von einigen auRer-
gewdhnlichen Touren, die wir fiir Sie vorbereitet haben.

eingeschlosse Leistungen

+ Seminargebiihren

« Kreuzfahrt lt. Programm in der gebuchten Kabinenkategorie

- Kostenloser Kabinenservice rund um die Uhr

- Vollpension an Bord, bestehend aus Friihstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee, Abendessen, Mitternachtsbuffet

+ Benutzung aller Bordeinrichtungen im Passagierbereich

- Teilnahme an allen Veranstaltungen und am Unterhaltungsprogramm

+ Ein- und Ausschiffungsgebiihren

+ Gepdcktransport beim Ein- und Ausschiffen

« Sicherheitsgebthren

nicht eingeschlossene Leistungen

+ Ausfliige

+ An- und Abreise, Transfers

* Reiseversicherung

« Trinkgelder

+ Persénliche Ausgaben, wie z.B. Getranke, Landausfliige,
Behandlungen im Wellnessbereich

* Preise pro Person bei Unterbringung in einer Doppelkabine,
vorbehaltlich evt. Treibstoffzuschlage



