3 Fieber

»lch koche.«

»Gebt mir die Macht, Fieber zu erzeugen, und ich heile jede Krankheit«, wusste bereits der griechische Philosoph
Parmenides lange vor unserer Zeit. Fieber ist keine Krankheit, obwohl der gesamte Organismus betroffen und
beeintrichtigt ist. Das Kind ist kampfbereit und will es mit der Bedrohung aus der Auflenwelt (Bakterien, Viren usw.)
aufnehmen und seine (Abwehr-)Kréfte messen. Diese Hitze des Gefechts ist grundsétzlich gut und nur in einem
gesunden Organismus mdoglich, der noch fiebern kann und bereit ist, im iibertragenen Sinn den Kampf fiirs Leben
aufzunehmen. Sich mit Erregern zu messen, ihnen den Garaus zu machen, innerlich zu kochen, diese problematischen
Storenfriede zu verbrennen und so das Gleichgewicht im Korper wiederherzustellen ist das Ziel, dem entgegenge-
fiebert wird. Bei chronisch Kranken wie z.B. Allergikern, immungeschwéchten oder Krebspatienten finden wir in der
Vorgeschichte meist kein Fieber mehr. Schon modernen Kindern, die heute fast von Geburt an mit Impfungen,
Antibiotika und anderen unterdriickenden Maflnahmen traktiert werden, fehlt dieses Zeichen einer gesunden Abwehr
oft schon bald. Thnen mangelt es an dieser vitalen Reaktion und damit an der Reife des Immunsystems, wie auch an
der Bereitschaft, zu kimpfen und sich auseinanderzusetzen, und somit auch an natiirlichem Schutz aus eigener Kraft.

Mit jedem Grad Fieber verdoppelt sich die Leistung des Immunsystems, und jedes Fieber trainiert das System fiir
spatere Einsidtze. Die aktive Abwehrbereitschaft des Korpers gegen Erreger wird somit zur wichtigen Schulung auf
dem Weg zu einer eigenstindigen und lebenstiichtigen Personlichkeit. Viele Eltern erleben das im gestédrkten
Selbstbewusstsein ihres Kindes nach durchlebter Fieberkrise. Ein Reifungsprozess hat stattgefunden. Solche Kinder
konnen ihr Leben ganz anders in die Hand nehmen, ihre Grenzen testen oder auch mal Widerworte geben und streiten.
Sie sind schlagfertig und voller Begeisterung und kénnen mutig Entscheidungen féllen, ganz nach dem Motto »Friih
iibt sich, wer ein Meister werden will«. Voraussetzung dafiir ist, dass das Kind — gegebenenfalls auch hoch — fiebern
kann und das zugrundeliegende Problem so iiberwindet. Dabei muss es sich mit seiner Leidensfahigkeit und den
eigenen Grenzen auseinandersetzen. Kinder — wie auch Erwachsene — lernen nicht dadurch, dass ihnen alles
abgenommen wird und alle Schwierigkeiten aus dem Weg gerdumt werden. Sie miissen im Gegenteil liebevoll und
voller Vertrauen begleitet und unterstiitzt werden, wahrend sie ihre Krisen selbst durchleben und meistern. Dann geht
ein gereiftes und gestirktes Kind aus tiberstandenen Infektionskrankheiten mit ihren Fieberschiiben hervor.



Ausdriicke wie »einer Sache entgegenfiebern« machen das offensive Thema des Fiebers, die Generalmobilmachung
des Korpers als Vorbereitung fiir einen grolen Aufstand, sehr deutlich. In der Praxis finden sich relativ hiufig Kinder,
die z.B. zu Weihnachten oder zum Geburtstag erkranken, weil sie sich so enorm auf das Fest oder die Party gefreut
hatten und dem Ereignis buchstéblich entgegenfieberten, die ganz heill darauf waren, Freunde einzuladen und zu fei-
ern, dieser Freude aber keinen addquaten Ausdruck verleihen konnten. So sinkt das Thema auf die Korperbiihne, wo es
sich im Fieber verkorpert.

3.1 Problemlos tolerierbares Fieber?

Die Hohe des Fiebers ist relativ belanglos. Wichtiger ist, dass das Kind ausreichend trinkt und iiber Urin, Schweil3 und
eventuell Stuhlgang ausscheidet, ob es redet und ansprechbar ist, schlafen, entspannen und regenerieren kann. Auch
Temperaturen iiber 40 Grad sind nicht generell geféhrlich, wenn das Kind sorgfiltig beobachtet wird. Jetzt wére
allerdings auf alle Félle die Hilfe eines versierten Homdopathen vonnéten. Allerdings kann auch schon ab 38,5 Grad
Betreuung notwendig sein. Die Qualitét des Fiebers ist wichtiger als die Quantitit.

Vor einigen Jahren erlebte ich einen kleinen Jungen, der mit 40,5 Grad Fieber zwar mit hochroten Wangen und
glasigen Augen, aber sonst putzmunter in der Praxis aufmarschierte. Er fing sofort an zu spielen, und abgesehen von
der Beratung und Beruhigung der Mutter war nach einer griindlichen Untersuchung keine Behandlung notwendig.



3.2 Argumente gegen die Fiebersenkung

Wir sollten dem Immunsystem die Arbeit nicht abnehmen, sonst wird es schwach und ungeiibt und kann im Ernstfall
nicht mehr addquat reagieren. Sowohl Kinder als auch Eltern miissen lernen, eine gewisse Frustration zu ertragen, bis
das Immunsystem seine Erfahrungen gemacht hat.

Eltern konnen auf diese Weise lernen, den Selbstheilungsfihigkeiten des kindlichen Organismus zu vertrauen und
den Reifungsprozess nur lenkend zu unterstiitzen nach der alten drztlichen Regel medicus curat, natura sanat (»Der
Arzt pflegt, die Natur heilt«).

Fragen flr Eltern:

. Welche Auseinandersetzungen oder Konflikte lebt unser Kind nicht direkt aus?

. Wie kann es seine Konflikte konstruktiver angehen als bisher?

. Wogegen wehrt es sich nicht ausreichend? — Wie kdnnen wir es in seiner effektiven Abwehr unterstiitzen?
. Welcher Entwicklungsprozess steht an?

. Wie konnen wir es in diesem Reifungsprozess unterstiitzen?

. Wie vermitteln wir ihm Vertrauen, Krisen selbststéindig zu iberwinden?

. Geben wir ihm die nétige Wérme, und lassen wir die Hitze eines Gefechts zu?

Unterstlitzende MaBnahmen:

. Liebevolle Umsorgung, Unterstiitzung und Wahrnehmung durch die Eltern oder die néchsten
Bezugspersonen: Babys und Kleinkinder kdnnten nachts im selben Bett oder wenigstens Zimmer wie die Eltern
schlafen, um Nihe und Liebe zu erfahren.

. Bett- oder zumindest Zimmerruhe einhalten: Das Kind sollte angehalten werden, sich ruhig zu beschéftigen,
oder entsprechend von den Eltern durch Vorlesen oder Erzdhlen von Geschichten in Ruhe gehalten werden.

. Reizabschirmung: kein helles Licht, keine lauten Gerdusche (TV, Radio, Walkman, iPod usw.), Beriihrungen
nur auf Wunsch des Kindes.

. Temperaturextreme vermeiden: Niemals nach draulen gehen. Die Anpassung an die Auentemperatur
erfordert unndtige Energie. Réume nicht iiberheizen, aber auch keine Zugluft. Lediglich jede



Stunde eine sogenannte StofBliiftung fiir 5 Minuten, wéhrend der das Kind in eine warme Decke gekuschelt ist.

. Nicht baden: Bei zu trockener Hitze und/oder ausbleibendem Hautausschlag kann der ganze Korper zur
Unterstiitzung der Ausscheidungen mit einer lauwarmen Salzwasserldsung abgerieben werden.
. Viel zu trinken anbieten: Lindenbliiten- und Holunderbliitentee mit etwas Honig fordern die

Schweiproduktion und regen die Ausscheidung von Giften iiber die Haut an. Sie kdnnen aber auch verdiinnte
Fruchtsifte anbieten. Hauptsache ist, dass das Kind trinkt. Das Trinken »attraktiv« machen, z.B. mit einem besonderen
Becher, kleinen Schnapsglédsern oder einem Strohhalm. Wenn Thr Kind gar nicht zum Trinken zu bewegen ist, konnen
Sie die Fliissigkeitsauthahme durch einen Einlauf (s.u.) unterstiitzen, im Sinne eines » Trinkens von hinten unten«, da
iiber den Enddarm auch Fliissigkeit aufgenommen werden kann.

. Fasten lassen, aber nur auf ausdriicklichen Wunsch des Kindes, ansonsten leichte eiweilarme bzw. -freie
Kost.
. Schlaf: Fordern Sie den Schlaf Thres Kindes, egal, zu welcher Tageszeit. In der Regel ist das Schlafbediirfnis

eines kranken Kindes erhoht. Auch wenn die Nichte nach langen Tagschlafperioden unruhig sind, sollten Sie Ihr Kind
nicht wecken. Das Sprichwort weif3: »Schlaf ist die beste Medizin.«

. Kleidung: auf leichte Baumwollkleidung achten, die saugt am besten den Schweif3 auf. Nur bei kalten FiiBen
warme Wollsocken anziehen (eventuell Warmflasche an die Fiifie). Plastikwindeln sollten trotz Mehraufwand gegen
Stoffwindeln ausgetauscht werden, wegen der Gefahr des Wérmestaus.

. Einlauf: Die Erfahrung zeigt, dass fast alle Kinder diese so erleichternde Mafinahme tolerieren, wenn sie
rechtzeitig damit vertraut gemacht werden und man ihnen das »Igitt-Gefiihl« nimmt. Oft schrecken eher die Eltern vor
einem Einlauf zuriick. In fritheren Zeiten gehorte ein Einlauf, noch vor den bekannten Wadenwickeln, immer zu den
ersten Behandlungsmethoden, oft schon nur bei Unwohlsein, noch bevor das Fieber iiberhaupt einsetzte. Reden Sie
also einfiihlsam und vertrauenerweckend mit Threm Kind, dann gibt es wenig Widerstidnde. So wird’s gemacht: Kaufen
Sie in der Apotheke ein Gummiklistier (das ist ein Gummiball mit Gummispitze), in das Sie fiir einen Séugling 75 bis
100 Milliliter, beim é&lteren Kind bis zu 200 Milliliter lauwarmen diinnen Kamillentee mit je einer Prise Trauben



zucker und Salz einsaugen. Dann beschmieren Sie die Gummi-spitze mit etwas neutraler Creme oder noch besser Ol,
damit ein sanftes Gleiten in den Enddarm ermdglicht wird. Driicken Sie die Fliissigkeit sanft hinaus und bitten Sie Thr
Kind, die Gesid3backen eine Weile zusammenzupressen, oder helfen Sie beim Sdugling von aullen etwas nach. Nach
einigen Minuten wird der Stuhldrang so groB3, dass es unweigerlich zur Entleerung entweder auf der Toilette, dem
Topfchen oder in die Windel kommt. Loben Sie Thr Kind fiir die erbrachte Leistung und decken Sie es warm zu, legen
Sie es ins Bett oder halten es noch einige Zeit in den Armen. Meistens sind die Kinder danach miide und wollen ihre
Ruhe. Bieten Sie vorher noch etwas zu trinken an. Der Einlauf senkt das Fieber oder macht es besser ertréglich und
entlastet das Kind durch die erfolgte Ausscheidung.
® Wadenwickel sollten erst angelegt werden, wenn die Beine und Fiile des Kindes warm sind. Niemals, wenn das
Kind frostelt oder kalte Fiile hat! Tranken Sie zwei diinne Baumwolltiicher in lauwarmem Wasser (nie kalt, nur
etwas kalter als die Korpertemperatur des Kindes) und wickeln Sie diese ausgewrungen und glatt um die
Unterschenkel. Befestigen Sie die Tiicher mit etwas grofleren Handtiichern oder Wollstriimpfen und decken Sie das
Kind leicht zu. Sobald die Tiicher durchwarmt sind, meist schon nach 10 Minuten, kénnen Sie sie bis zu dreimal
auswechseln. Danach sollte eine Pause von etwa einer Stunde folgen, und Sie kénnen erneut mit den Wadenwickeln
beginnen. Sie sollten immer einen komplett fieberfreien Tag und eine fieberfreie Nacht abwarten, bis das Kind
wieder aus dem Haus darf.

3.3 Homoéopathische und arztliche Unterstitzung bei Fieber?

Eine homdopathische Unterstiitzung ist immer sinnvoll, drztliche ist
angezeigt, wenn

— das Kind sein Wesen so verdndert, dass den Eltern fremde Ziige auffallen,
— es nicht mehr antwortet, apathisch ist und die Eltern nicht mehr erkennt,

— es iiber einen lingeren Zeitraum phantasiert oder unerklérliche Angste hat,
— es durstlos ist und nicht schwitzen kann,



— das Fieber lidnger als drei Tage anhilt (bei Kindern unter sechs Monaten muss schon am zweiten Fiebertag ein

erfahrener Therapeut zurate gezogen werden),
— das Kind unerklérliche Schmerzen hat, es zu Krimpfen oder Nackensteife kommt.

3.4 Homobopathische Mittel bei Fieber

* + = schwach, ++ = stirker, +++ = stark, ++++ = sehr stark.

Gemiit

Auslaser

Fieber

Durst

Gliederschmerzen
Schweill

Aussehen

Besser durch

Schiechter durch

Besonderheiten

Aconitum C30

Unruhig, groBe Angstlichkeit,
erregt

Schreck, Schock, trockene
Kalte, kalter Wind

Plotzlich, hoch, heftig

GroBer Durst auf kalte
Getranke

++¥*

Ohne

Im Liegen rot, im Sitzen blass

Frische Luft, Ruhe

Abends bis 0.00 Uhr, warmes
Zimmer, Licht, Wind

Erstes Fiehermittel, bevor
das Kind schwitzt, intensives
Frosteln

Belladonna C30

Uberempfindlich gegen alle
Reize und Beriithrung, drger-
lich, wiitend, Delirium, Fieber-
phantasien, Albtraume, Angst
vor Hunden

Feuchte Kalte, Zugluft, kalter
Wind, Unterkithlung, Uber-
hitzung, Sonne

Hektisch an- und absteigend,
Dromedarkurve

Eher nicht, wasserscheu

g

Dampfend, aber auch ohne
Schweil, wechselhaft

Gestaut mit Hitze, Rote,
Schwellung, glasige hervor-
stehende Augen, pulsierende
Halsschlagader

Lokal kalte Anwendungen und
warm zudecken

Gerausche, Licht, Larm,
Beriihrung, Erschiitterung

Hande und FiiBe sind meist
kalt, heftige Kopfschmerzen,
berstreckt sich, weite Pupil-
len, Fieber nach Haarwasche/
Haareschneiden



Gemiit

Ausléser

Fieber

Durst

Gliederschimerzen

Schweifd

Aussehen

Besser durch

Schlechter durch

Besonderheiten

Gemiit

Ausliser

Fieber

Durst

Gliederschimerzen
Schweifd

Aussehen

Besser durch

Ferrum phosphoricum C30

Schwach, nervds, sensibel,
brav, geduldig

Keine

Weniger hoch, bis 39 Grad,
ruhig

Wenig
Keine
Wechselhaft, eher ohne

Blasse, rote Wangen bei
Erregung

Lokal kalte Anwendungen,
langsame Bewegung

Kélte im Zimmet, in Ruhe

Nasenbluten bei Fieber, sonst
eher keine Besonderheiten

Bryonia C30

Gereizt, will in Ruhe gelassen
werden, abweisend,
verschlossen

Arger, Kilteeinbruch in
warmer Jahreszeit

Langsamer Beginn, hoch,
gleichmaRig

Sehr viel Durst auf kaltes
Wasser

o+

Warme Schweile, nur zu
Beginn, sonst chne

Blaurot, gequalt, wendet sich
ab

Ruhe, liegen auf der schmerz-
haften Seite

Gelsemium C30

Schwache, Zittern, Benom-
menheit, Gleichgiltigkeit,
milde, lustlos, schlafrig,
apathisch, wie gelahmt

[bermiBige Erregung,
z.B. durch Lampenfieber,
schlechte Nachrichten

Zeitweise aussetzend, Wech-
sel von Hitzewellen und Frost,
hoch bis maBig

Eher durstlos
++
Kein Schweil

Augenlider schwer und mide,
Gesicht dunkelrot, weite Pupil-
len, Lippen dunkel und spride

Ruhe, maBige Bewegung,
Ausscheidung von Urin, Trost

Warm-feuchtes Wetter, vor
Gewitter, Emotionen, Auf-
regung

Ausgepragtes Kaltegefiihl,
schwache Beine, kein Halt
beim Stehen oder Gehen

Apis C30

Schlafrige Starre, Delirium,
schrilles Schreien, apathisch

Keine
Hoch und intensiv
Kein Durst

Keine

Abwechselnd trocken und
feucht

Gedunsenes Gesicht, ange-
schwollene Lider

Ruhe, Kilte, sich abdecken,
frische Luft



Schlechter durch

Besonderheiten

Gemiit

Ausiéser

Fieber
Durst

Gliederschmerzen
Schweil
Aussehen

Besser durch

Schlechter durch

Besonderheiten

Gemiit

Ausiéser

Fieber

Jede Bewegung, leichte
Beriithrung, Warme, heiles
Wetter, angesprochen
werden

Trockene Lippen und Schleim-
haute, oft verstopft bei Fieber

Eupatorium perfoliatum €30

Ruhelos, schwermiitig,
resigniert, fortschreitende
Schwache, Zerschlagenheit,
traurig

Kalte

Starkes Frésteln

GroRer Durst auf eiskalte
Getranke, die oft erbrochen
werden

4+

Wenig bis kein Schweill
Erschopft, gequalt
Schwitzen

Kalte Luft

Heftige Muskel- und Knochen-
schmerzen, wie wund und
zerschlagen, empfindliche
Kopfhaut

Pulsatilla C30

Weinerlich, jammert still vor
sich hin, stéhnt, will Trost,
Stimmung sehrwechsel-
haft, gereizt bis empfindlich,
schiichtern, lieb

Kalte, Nasse, Eiscreme, kalte
FiiBe, iIbermaBige Hitze

Frésteln, Fieber wechselt: mal
hoch, mal niedrig

Bewegung, Warme, morgens,
nach dem Mittagsschlaf

Bedenklich geringe Urinaus-
scheidung, lasst Gegenstdande
fallen

Rhus toxicodendron C30

Unruhe, wechselt stindig
die Lage, schlafrig, traurig,
neigt zu weinen, kann nicht
entspannen

Feuchte Kilte, Durchnéssung,
Uberanstrengung
Adynamisch mit Unruhe

GroBer Durst, gern auf kalte
Milch

++
Trocken
Oft Fieberblaschen, Herpes

Warmes, trockenes Wetter,
fortgesetzte Bewegung,
Lagewechsel, Warme

Nachts, in Ruhe, zu Anfang
der Bewegung, kaltes und
feuchtes Wetter

Landkartenzunge, rotes Drei-
eck an der Zungenspitze,
Herpes

Nux vomica C30

Nervds, sehr gereizt, schwer
Zu ertragen, zornig, will nicht
angesehen und beriihrt
werden, sehr empfindlich,
schlecht gelaunt

Zorn, Schlafmangel, Uber-
reizung

Mit Schittelfrost



3.5 Fieberkrampfe
»lch koche, und ich kdmpfe.«

Ein Fieberkrampf ist fiir das betroffene Kind in der Regel harmlos und hat keine Beeintrachtigung der Gesundheit zur
Folge. Studien* zeigen, dass auch die normale geistige Entwicklung unbeeinflusst bleibt. Aber Eltern werden durch
das Erleben eines

Fieberkrampfs m Gliederschmerzen + +

Angst versetzt und i i

. . Schweif8 Nur im Gesicht und am Kopf  Sauer
bleiben danach in
Sorge, da meistens

die entsprechende

Durst Durstlos Durst auf heile Getranke

Aussehen Erweiterte BlutgefalBe Blauliches Gesicht, marmo-
rierte Extremitaten

. Besser durch Frische Luft, zudecken, Abends, Ruhe, feuchtes,
Aufklarung durch Bewegung, kalte Anwen- nasses Wetter, Wirme,
erfahrene dungen, Gesellschaft zudecken
Therapeuten fehlt und Schlechterdurch  Wirme, abends, nachts, allein  Kilte, Zugluft, nach dem
Schulmediziner hier sein, stickige Raume Essen, ausziehen, abdecken,

. nach Mitternacht
einen Ansatz sehen,

die Eltern doch noch Besonderheiten Alle Absonderungen sind mild  Vergeblicher, schmerzhafter

. . . Stuhldran
gefligig im Sinne g
ihrer
unterdriickenden

Therapie zu machen.

Bei den Krimpfen kann die gesamte Muskulatur betroffen sein. Es kommt zur Daueranspannung (tonischen
Kriampfen) oder zu standigem Spannungswechsel (klonischen Krampfen), was einen enormen Kraftaufwand erfordert.
In der Phase des Fieberanstiegs, in der der Organismus den Kampf gegen die von auBlen kommende Bedrohung durch
Erreger aufnimmt, kommt es plotzlich zu einer generalisierten anfallartigen und unkontrollierbaren Anstrengung, die
einem Uberlebenskampf gleicht. Die Temperatur steigt schlagartig, was einen sehr effektiven Schlag gegen die Erreger
bedeutet. Diese Reaktion spricht fiir Schwierigkeiten in der Wiarmeregulation des Kindes, die schnellstmdglich
ausgeglichen werden sollen. Hierbei konnen Wadenwickel helfen.

* Vgl. Friedrich P. Graf: Homdopathie und die Gesunderhaltung von Kindern und Jugendlichen, Kapitel 5-13.
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Der groBle Kraftaufwand in der Krampfaktion kénnte wie eine Kurzschlussreaktion gedeutet werden. Der Kampf
springt sozusagen auf die in dieser Situation wenig hilfreiche Muskelebene iiber, auf der im Allgemeinen gekdmpft
wird. Es mag auch sein, dass betroffene kleine Patienten auf dieser Ebene im Vorfeld zu defensiv waren.

Da sich Fieberkrimpfe nur selten wiederholen, ist davon auszugehen, dass das Kind die zu lernende Aufgabe,
nadmlich sich mutig dem Leben mit seinen Bedrohungen zu stellen, annimmt und bewdltigt. Im Vorfeld kdnnte man
Kinder mit den Themen der Anspannung und Entspannung vertraut machen, um einer solchen Eskalation vorzubeugen
(z.B. durch die progressive Muskelentspannung nach Jakobsen [ab dem Kindergartenalter] oder, noch viel tiefer
gehend, die Festhalte-Therapie nach Jirina Prekop).

3.5.1 Was ist ein Fieberkrampf?

Betroffen sind Kinder zwischen dem ersten und siebten Lebensjahr. Der typische Fieberkrampf beginnt in der
ansteigenden Fieberphase mit blassem Gesicht und frostigem Gefiihl des Korpers und der Hidnde. Dann fangen
einzelne Muskeln an zu zucken (mdglicherweise auch Gesichtsmuskeln), das Kind kann aufschreien oder stéhnen, es
verdreht die Augen und bekommt eventuell einen starren Blick. Sogar ein Verlust des Bewusstseins ist moglich, die
Muskeln verkrampfen sich in der tonischen Phase, die meist nur Sekunden bis maximal 5 Minuten dauert. Dann folgt
oft eine klonische Phase mit unkontrollierten Bewegungen der Arme und Beine, die maximal 15 Minuten dauert. Die
anschlieBende Erholungs- bzw. Schlafphase kann eine halbe Stunde oder auch bedeutend langer dauern.

3.5.2 Welche Kinder sind gefahrdet?

2 bis 4 Prozent aller Kleinkinder erleiden einmal einen Fieberkrampf. Ein Drittel dieser Kinder erleidet einen zweiten,
ein Sechstel einen dritten Fieberkrampf. Nur jedes zehnte Fieberkrampf-Kind hat mehr als drei Krampfe. Nur bei 1
Prozent der Kinder kiindigt sich ein bereits bestehendes Gehirnleiden, wie z.B. Epilepsie, mit einem Fieber-krampf an.
Fieberkrampfe fiihren also keineswegs zur Epilepsie, sondern konnen diese lediglich extrem selten ankiindigen. Da sie
nicht annéhernd so geféhrlich sind wie von schulmedizinischer Seite oft behauptet, lasst sich damit also keinesfalls die
sofortige Gabe fiebersenkender Mittel rechtfertigen.



3.5.3 Gefahrliche Zeichen und arztliche Abklarung

Bei folgenden Zeichen sollten Sie fachkundige Hilfe in Anspruch neh
men:

— Kriampfen, die nur eine Korperseite betreffen,

— Krampfen, die sich bereits nach wenigen Stunden oder innerhalb eines Tages wiederholen,

— wenn die klonische Phase langer als 10 Minuten andauert,

— Kréampfen, die nicht in der Fieberanstiegsphase, sondern aus anhaltend hohem Fieber heraus auftreten,
— wenn das Kind nach dem siebten Lebensjahr krampft,

— mdglichen Symptomen einer Hirnhautentziindung wie z.B. Nackensteifigkeit.

Fragen fir Eltern:

. Wie kann unser Kind mutiger werden?

. Welche Angste iibertragen wir auf unser Kind?

. Wie konnen wir kampferische Auseinandersetzungen in unserem Zusammensein zulassen?

. Spiegelt unser Kind unsere Harmoniebediirftigkeit und unsere Scheu vor Konflikten?

. Wodurch steht es unter Anspannung, und wie kdnnen wir fiir die ndtige Entspannung sorgen?
. Wo mangelt es an Stabilitét?

Unterstiitzende MalRnahmen:

. Seitenlage: Legen Sie das Kind wenn mdéglich in eine stabile Seitenlage, damit eventuell Erbrochenes nicht
verschluckt wird oder zu Erstickungsanfillen fiihrt. Dann sollten Sie trotz aller Panik und Angst liebevoll und in Ruhe
neben Threm Kind sitzen bleiben und einfach abwarten. Bevor ein Notarzt eingetroffen ist, Sie eine Klinik erreicht
haben oder ein krampflésendes Mittel (z.B. Diazepam, Valium) verabreicht wurde, ist der Fieberkrampf meist vorbei,
und es wiirden nur unnétige und belastende Untersuchungen folgen, die das Kind in der Regenerationsphase stdren
konnten und in der Regel nichts bringen.

. Einlauf: Wenn Ihr Kind schon einmal einen Fieberkrampf hatte, empfiehlt es sich unbedingt, bei der nichsten
fieberhaften Erkrankung zu Beginn einen Einlauf (s.0.) zu machen, da das Kind dadurch entlastet und der
Fieberanstieg gemildert wird. Gleichzeitig senkt er die Krampfbereitschaft.

. Homdopathische Behandlung: Nach tiberstandenem Fieber-krampf sollten Sie Threm Homoopathen den
genauen Verlauf und alle Symptome beschreiben. Er wird Ihnen dann fiir den seltenen Fall eines erneuten
Fieberkrampfs ein entsprechendes Notfallmittel speziell fiir [hr Kind mitgeben.



