Notfallapotheke für die Seele
Notfallmedizin ist heute völlig unbestritten, wobei die Notfälle für die Seele immer noch weitgehend unbehandelt bleiben. Das kann und will der Vortrag ändern. Hier werden einfache und doch überaus wirksame Methoden vorgestellt, die in der Lage sind, die Verarbeitung von Traumata und Schocksituationen akut zu unterstützen und mit Problemen konstruktiv umzugehen, um daran zu wachsen. Von Augenbewegungen bis zum Klopfen, der Chance des ersten aufsteigenden Gedankens bis zu Ernährungstricks, die mit Wachstums- und Wohlfühlhormonen versorgen, wird hier das ganze Arsenal moderner Selbsthilfemethoden vorgestellt. Wer sich schnell die richtige Unterstützung geben kann, wird auch längerfristig und nachhaltig in die Lage versetzt, seiner Seele zu Wachstum und Entwicklung zu verhelfen. Auch dazu wird der Vortrag anleiten. Die Mischung aus kleinen Übungen und wirksamen Tricks kann Wesentliches im Leben verändern und verbessern.
