Ruediger Dahlke

Ganzheitliche Psychosomatik
Arzt | Psychotherapeut | Autor ;i i
r

Urprinzipien - die Sprache der Archetypischen Medizin

Spirituelle Themen erfreuen sich zunehmender Akzeptanz auf verschiedenen Ebenen des
gesellschaftlichen Lebens und dringen seit langem immer tiefer in die Medizin und hier vor
allem den Bereich der Grenzgebiete und der so genannten Komplementarmedizin ein. Uns
wird diese Tatsache besonders im Bereich der Krankheitsbilder-Deutung taglich deutlich.
Trotz dieser erfreulichen Tendenz fallt jedoch auf, dass die eigentliche Grundlage der
spirituellen Auseinandersetzung mit der Welt, die Sprache der Urprinzipien, die ja nicht nur
der Krankheitsbilder-Deutung, sondern auch der Astrologie, dem Tarot, der Alchemie und
eigentlich allen erwédhnenswerten Bereichen der hermetischen Philosophie die
entscheidende Rolle spielt, trotz Esoterikbooms kaum bekannt ist. Was die Deutung von
Krankheitsbildern angeht, hatten wir die Urprinzipien urspringlich in "Krankheit als Weg"
gar nicht erwahnt, in der nachtraglich richtigen Einschatzung, dass wir es damit etwaigen
professionellen Anwendern nur schwer machen wurden, weil Urprinzipien oder Archetypen
in diesen Kreisen, wenn auch zu Unrecht, doch immer noch sehr schnell in die Schublade
Astrologie, Esoterik und damit unter ,Unseridses” einsortiert werden. Inzwischen haben
sich die Zeiten weiter gewandelt und dem esoterischen Gedankengut erschlieBen sich
immer mehr Turen. Umso erstaunlicher, dass die Urprinzipien weiterhin auller in der
Astrologie nur eine marginale Rolle spielen. Im Bereich der Krankheitsbilder-Deutung wird
alles sehr viel leichter, wenn man sich dieser zugrunde liegenden Ursprache bedient und
obwohl in "Krankheit als Sprache der Seele" auch ein ausfihrliches Kapitel auf diesen
Hintergrund hinweist, féallt uns auf, dass immer noch die meisten Anwender versuchen,
dieses Gebiet unter Umgehung der Grundlagen und damit letztlich tUber Rezepte in den
Griff zu bekommen -ein Versuch, der bereits in de Schulmedizin scheitert, wo es auch
nicht moglich ist, nur allein alle Krankheitsbilder der Inneren Medizin auswendig zu lernen.

Wohl schon immer hatten Menschen das Bedurfnis, die Welt, die ihnen
unibersehbar vielfaltig vorkommen musste, in Sinnzusammenhangen zu ordnen, damit sie
Ubersichtlicher und damit weniger beangstigend erschiene. In der Antike postulierte
Demokrit das Atom (wdrtlich das Unteilbare) auf Grund theoretischer Uberlegungen. Er
war davon ausgegangen, dass einfach ein aller Materie zugrunde liegender Grundbaustein
existieren musse. Heute wissen wir, wie Recht er damit hatte, wenn auch anders als der
dachte. Atome sind tatsachlich die Grundbausteine der materiellen Schoépfung, aber
unteilbar sind sie durchaus nicht, wie die Kernspaltung uns heute so drastisch vor Augen
fahrt. Im Prinzip aber hatte Demokrit Recht, wir haben lediglich die Ebene der letzten
unteilbaren Bausteine noch ein gutes Sticke weiter in die Tiefen des Mikrokosmos
verschoben. Erst ersetzten die Protonen, Neutronen und Elektronen als kleinste und letzte
Bausteine das Atom und heute sind es die so genannten Quarks, die die Grenze unserer
Wahrnehmungsfahigkeit markieren. In sofern gehen wir jetzt davon aus, dass sich alle
Materie in dieser Schopfung aus ihnen aufbaut. Wie immer wir die kleinsten Teilchen
nennen, auf alle Falle stellen sie Grundbausteine dar, aus denen sich alles materielle
Geschaffene zusammensetzt. Das Prinzip dieses Denkens aber war bereits mit dem
Atomgedanken von Demokrit geschaffen.

Letztlich ist und bleibt wohl auch das auf dem Atommodell aufbauende
Periodensystem der Elemente, wie es Chemie und Physik benutzen, das gangigste
Urprinzipiensystem dieser Welt, von allen Wissenschaftlern anerkannt und weltweit
gelehrt. Umso erstaunlicher mag es anmuten, wie wenig die Wissenschaft aus dieser Lehre
macht. Ja sie in vieler Hinsicht und jedenfalls bei etwaiger Auseinandersetzung mit der
Esoterische Medizin so tut, als sei schon der Gedanke des Urprinzipiendenkens absurd.
Diesbezuglich fallt auf, dass die medizinische Wissenschaft, wie sich die Medizin ja heute
gern nennt, ihre Daten auch auf vollig andere Weise sammelt und gemeinsame Prinzipien
an der Basis geflissentlich Ubersieht. Statt in die Tiefe geht ihre Suche eher in die Breite,
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was zu einer enormen Datenfllle bei geringem Tiefgang fuhrt. Hier kdnnte der Schritt zum
Urprinzipiendenken eine enorme Mdéglichkeit der Weiterentwicklung bedeuten.

Der Schritt vom Periodensystem, den Urprinzipien der Naturwissenschaft, zu jenen
noch umfassenderen, die neben der Materie auch noch die Welt des Geistes und der Ideen
umfassen, wéare eigentlich nahe liegend. Denn auch die Naturwissenschaft sucht seit jeher
nach Ubergreifenden Prinzipien, die das ganze unter einen Hut bringen. Im Bereich der
esoterischen Medizin ist solch ein umfassendes System nun nicht einfach erfunden worden,
sondern es scheint von Anfang an vorhanden gewesen zu sein, wobei hier schon die
Schwierigkeiten fur die Wissenschaftler beginnen. Sie wollen eben nichts Ubernehmen,
sondern alles selbst neu entdecken - ein Umstand, der ihnen ja leider auch den Zugang zu
dem alten Medizinsystem der indischen, tibetischen und chinesischen Medizin verstellt.
Was nicht weille Wissenschaftler aus Europa, den USA oder die ehrenhalber wie WeilRe
behandelten Japaner gefunden haben, gilt nichts.

Seit Menschengedenken und bereits in frUhen Spuren menschlicher Zivilisation
finden sich aber bereits Hinweise auf Urprinzipien, oft im Zusammenhang mit Astrologie.
Urspringlich kannte man sieben Urprinzipien, die in der Antike oder auch schon friher mit
den Namen der klassischen Goétter bezeichnet wurden. Heute werden im Allgemeinen die
10 Urprinzipien benutzt, die auch die Namen der 10 bis heute entdeckten Planeten tragen,
und mit den Gotternamen aus dem Pantheon der Antike identisch sind. Ahnlich wie fur das
Urprinzipiensystem der Physik und Chemie gilt auch fur das noch umfassendere System
der Esoterik, dass sich alles ohne Ausnahme aus diesen Bausteinen zusammensetzen
muss, sonst handelte es sich nicht um Urprinzipien. Bestinde irgendetwas Materielles in
dieser Schopfung nicht aus den gut 100 bekannten Atomen, bl3ten diese ihren Anspruch,
Urprinzipien zu sein, sogleich ein. Ganz entsprechend kann es auch nichts in dieser
Schoépfung geben, dass sich nicht auf die 10 Ubergeordneten Urprinzipien Sonne und
Mond, Jupiter und Saturn, Mars und Venus, Merkur, Uranus, Neptun und Pluto
zuriuckfuhren lasst.

In verschiedenen Bereichen wie der Farbenlehre ist uns Urprinzipiendenken vollig
vertraut und eine Farbenlehre ohne diese Basis ist geradezu absurd. Bei entsprechenden
Projektionstechniken kann jeder feststellen, dass sie das Fernsehbild lediglich aus drei
Grundfarben aufbaut. In unzahligen verschiedenen Mischverhéltnissen wird aus drei
einzelnen Farben die ganze Vielfalt dieser bunten Welt auf den Bildschirm gezaubert. Ein
Kilnstler, der einen alten Meister kopieren will, wirde nicht versuchen, all die nétigen
Farbnuancen im Farbengeschaft zu erwerben, sondern sie aus wenigen Farben neu
zusammenmischen. Die Grundfarben sind so etwas wie ein Urprinzipiensystem der Farben.
Goethes aber letztlich ja auch Newtons Farbenlehre bauen darauf ganz selbstversténdlich
auf.

In unserem Alltag wird vieles Uberhaupt nur Uber die Archetypenlehre versténdlich,
etwa die urprinzipiensichere Ausdrucksweise der Umgangssprache, wie auch die zahllosen
Brauche und Sitten. Wenn wir jemanden herabsetzten wollen und ihn far verrickt
erklaren, zeigen wir ihm am Kopf einen Vogel, statt z.B. ein Rindvieh am Hintern. Das
Schwein verschenken wir lieber, da es dem jovischen Urprinzip angehort, als Glickssymbol
zu Sylvester, wohingegen der Vogel ein uranisches Tier ist und wie Gehirn und Kopf als
uranische Gegend im Kdorper viel besser mit Gedankenblitzen und spontanen Einfélle zu
verbinden ist. In diese Richtung deuten auch die sprichwdrtlichen ,Pechvdgel* und
,unglicksraben“. Diese menschlichen ,Vogel“ stehen auf KriegsfuR mit dem uranischen
Prinzip und werden durch die entsprechenden Schicksalsschlage zwangsbelehrt, d.h. mit
Uranus in unfreiwillige und damit unerfreuliche eben unfalltrdchtige Beziehung gebracht.
Fasching bzw. Karneval waren noch bis heute anerkannten Zeit unseres Jahres, die dem
Urprinzip des Uranus gewidmet sind. In ihnen dirften die Menschen all ihre Verriucktheiten
ungestraft ausleben. Es wird eigentlich bei den einschlagigen Veranstaltungen sogar
erwartet, dass die Uber die Strange schlagen, Normen verletzen und aul3er Rand und Band
der Welt ihre ganz anderen, namlich uranischen oder wie wir heute sagen wirden
»ausgeflippten“ Seiten zeigen. Fruher waren wohl allen jeweiligen Urprinzipien solche
Zeitrdume reserviert, wie etwa die aus antiken Zeiten noch bekannten Saturnalien. Solche
Zeitraume hatten den unschéatzbaren Vorteil, dass sie diesen Prinzipien und den hinter
ihnen stehenden Energien Ventile verschafften und die Menschen diesbeziglich
erleichterten.
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In vieler Hinsicht sind wir auch heute noch recht urprinzipiensicher, oft allerdings
ohne es zu ahnen. Bzgl. Beerdigungen spiiren wir zumindest noch, dass wir Saturn gerecht
werden sollten. Wir kleiden uns also in seine ,Farbe* schwarz und setzen die angemessene
Trauermine dazu auf. Der Priester wechselt automatisch von seinem Taufgesicht, das er
vielleicht noch am Vormittag brauchte, um einem ganz anderen Urprinzip gerecht zu
werden, und setzt ebenfalls auf die zu Saturn und auf den Friedhof passende Trauermine.
Goethe meinte von ,.Schwarz”, es sei gar keine Farbe, sondern ein Mangelzustand, weil
ihm alles fehle. Tatsachlich entsteht schwarz nur, wenn alle wirklichen Farben verschluckt
werden. An unseren eigenen Pupillen und den schwarzen Lochern des Weltalls wird das
sehr deutlich. Bei Trauerfeiern drickt Schwarz ebenfalls aus, wie sehr uns etwas fehlt,
eben der Angehorige, der schon hinltibergegangen ist. So kénnen die urprinzipiellen
Zusammenhange logisch nachvollziehbar sein, oft sind sie es jedoch nur schwer. Und
trotzdem ist ihr Wirken unverkennbar fur diejenigen, die sich einmal auf diese Mdglichkeit
eingestellt haben. Im Bereich der medizinischen Grenzgebiete jedenfalls ist ein
Durchschauen tieferer Zusammenhénge ohne dieses System des Analogiedenkens kaum
moglich, im Feld der Krankheitsbilder-Deutung bleibt alles muhsames Stickwerk, wenn
nicht senkrechtes Denken die verbindende Klammer wird. Insofern wirden wir bei
Ausbildungen immer Wert darauf legen, zuerst die herrschenden Gesetze zu integrieren
und dann Urprinzipien-Denken zu lernen bevor die eigentlichen Ziele der Ausbildung
angegangen werden kdénnen.

Unverzichtbar werden Urprinzipien in der Medizin auch, wenn wir so grundlegenden
Dingen wie Vorbeugung gerecht werden wollen. Ohne Urprinzipienverstandnis ist hier
kaum etwas zu gewinnen, wie wir an den eher beschamenden Versuchen der Schulmedizin
erleben. Seit es Medizin gibt, bemuht sie sich um rechtzeitige Verhinderung von Krankheit
im Sinne von Vorbeugung, selten aber war sie davon soweit entfernt wie im Moment. Vom
alten China heiR3t es, die Arzte wurden tUberhaupt nur solange bezahlt, wie die Bevolkerung
bei guter Gesundheit war. Heute lebt die Arzteschaft dank unseres bedenklichen
Kassensystems gerade dann am besten, wenn die Weichen nicht rechtzeitig gestellt
werden und vieles auf die unterste materielle Ebene des Krankheitsgeschehens eskaliert,
um hier aufwendig versorgt zu werden. Wo Kassenarzte stolz auf ihren hohen
»~Krankenscheinbesitzstand“ sind, ist das ein eigenartiger Stolz, verrat sich dadurch doch
die Tatsache, dass diese Patienten immer wieder kommen, weil sie offenbar einfach nicht
gesund werden.

In dieser Not hat die moderne Medizin bzgl. ihrer Vorbeugungspleite einen
Etikettenschwindel der besonders gefahrlichen Art begonnen. Sie behauptet einfach, ihre
FriuherkennungsmaRnahmen seien Vorbeugung. Einfachste Uberlegungen zeigen, wie
falsch das ist. Wenn etwa eine Frau, deren Mutter und GroBmutter an Brustkrebs starben,
Angst vor eben diesem Krebs hat, ist das nahe liegend und sie wird also zur so genannten
Krebsvorbeugung tendieren. Wenn diese Frau funf Mal im Jahr eine Mammographie
begehrt und das 20 Jahre lang, wird ihr Brustkrebsrisiko durch 100 Mammographien
deutlich erhoht. Sie aber mag sich durchaus sicher fiihlen, da sie ja nur die Uberall
propagierte Vorbeugung in Anspruch nimmt und Vorbeugung ist bekanntlich besser als
heilen und kann jedenfalls nie schaden. Friuherkennung ist zwar unvergleichlich besser als
Spaterkennung, sie aber kann - wenn sie Ubertrieben wird - durchaus schaden. Vor allem
aber hat sie nichts mit Vorbeugung zu tun. Letztere wirde erfordern, dass man sich
freiwillig beugt, bevor einen das Schicksal beugt. Dazu aber misste man wissen, wovor
man sich eigentlich beugen soll, was ohne Kenntnis der Urprinzipien kaum maoglich ist.

Es ist natlrlich schwer fir Schulmediziner sich einzugestehen, dass sie zu
Vorbeugung grundsatzlich nicht in der Lage sind. Wo keinerlei Verstandnis fur das Wesen
von Krankheit, sondern nur der bedingungslose Kampf gegen Krankheitsbilder herrscht,
kann Vorbeugung nicht klappen. Die krasse Antihaltung, die auch in den meisten
Medikamentenbezeichnungen zum Ausdruck kommt, verhindert ein Verstandnis fir das
urprinzipielle Wesen von Krankheit und damit auch die Méglichkeit zu wirklicher
Prophylaxe. Mit Anti-biotika gegen Bakterien, Antimykotika gegen Pilze, Antipyretika
gegen Fieber, Antiphlogistica gegen Entzindungen, Antihistaminika gegen Jucken, Anti-
epileptika gegen Krampfanfélle, Antidepressiva gegen Depressionen, Antihypertensiva
gegen hohen und Antihypotonika gegen niederen Blutdruck und vielen weiteren Antimitteln
bringt die Schulmedizin ihr wahres Wesen zum Ausdruck wie ansonsten noch mit Ca-
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Antagonisten, ACE- und Saure-Hemmern und schlief3lich Beta-Blockern gegen den Stress.
Wer ausschlie8lich hemmt, blockt und bekampft, wird sich in dieser Antihaltung
naturgemall den Weg verstellen, das urprinzipielle Wesen eines Krankheitsbildes zu
entdecken.

In den USA wird in obiger Angstsituation bei Brustkrebs, bei durch Gentest
gesicherter Familienbelastung, sogar vereinzelt schon ,,vorbeugend” operiert, d.h. gesunde
Bruste werden amputiert, um dem Krebs den méglichen Schauplatz zu nehmen. Solch
makabre medizinische Vorbeugungs-Mallhahmen, denen in Wirklichkeit jedes Mald fehit,
machen deutlich, wie verfahren die Situation ist und wie weit sich die Schulmedizin in
ihrem krampfhaften Verschleierungsbemuhen bzgl. ihrer eigenen Vorbeugungs-Unfahigkeit
bereits verirrt hat. Wirde man diese Richtung konsequent weiterverfolgen, musste man
nach und nach alles wegschneiden, bis zum Schluss nur noch ein Gehirn in Nahrlésung
ubrig bleibt, das aller Wahrscheinlichkeit nach immer noch unter Krebsangst im Hinblick
auf etwaige Gehirntumore leiden wirde.

Lediglich ein sicheres Verstandnis des dem jeweiligen Krankheitsbild zugrunde
liegenden urprinzipiellen Geschehens kbénnte echte Vorbeugung ermdglichen. Die
betroffenen Frauen miuissten sich des seelischen Musters bewusst werden, das dem
Brustkrebs zugrunde liegt, und sich freiwillig so verhalten, dass sie die notwendigen

Themen im Bewusstsein umsetzen, statt sie dem Koérper zuzuschiebenl. Das aber ware fiir
jedes Krankheitsbild notwendig, von dem sich jemand bedroht fuhlt.

Betrachten wir das ganze Thema Krankheit von seiner urprinzipiellen Seite, stellt es
sich als saturnines Geschehen dar. Krankheitsbilder schrédnken uns in unseren
Mdoglichkeiten ein, behindern unsere freie Entfaltung, reduzieren uns im Ernstfall auf
einfachste Bedurfnisse und Grundfragen des Lebens. Nach einer Krebs-, MS- oder
Aidsdiagnose wird vieles unwichtig und uberflissig, ach wenn es bisher das Leben
bestimmt haben mag. Urlaubsziele, Autowechsel und Karrierethemen treten pl6tzlich
zurtck hinter den grundlegendsten und einfachsten Fragen: ,Woher komme ich?“ ,,Wohin
gehe ich?* und ,Was ist der Sinn meines Lebens?* Oft kommt noch eine gewisse
Einschrankung der Nahrung hinzu, gezwungenermalen oder freiwillig mangels Appetit,
und verrat, wie wenig Lebenshunger besteht; bei ansteckenden Krankheitsbildern kann
zuséatzlich eine etwaige Isolation, wie sie sich auch auf Intensivstationen oft ergibt, das
saturnine Thema verstarken.

Da all diese MalRhahmen auf das Saturn-Prinzip zielen, verwundert es nicht, wenn
Menschen, die sich diesem Prinzip und seinen Aufgaben freiwillig stellen, weniger mit
Krankheitsbildern zu tun bekommen. Das Saturnprinzip kommt bei ihnen bereits sein
Recht und muss es sich nicht erst mit Gewalt holen. Wer freiwillig regelmaRig fastet und
sich damit den Einschrdnkungen und Exerzitien der Reduzierung, die Saturn einfordert,
unterzieht, ist relativ sicherer vor Krankheit. Wer obendrein MaRnahmen des Ruckzuges,
des Schweigens und des freiwilligen Verzichtes auf alles Uberfliissige ergreift, gewinnt
noch weitergehende Sicherheit vor Zwangsmafnahmen wie Krankheitsbildern.

Wo wir uns einem Urprinzip verweigern, wird es sich mit Nachdruck und nétigenfalls
auch mit Gewalt holen, was ihm vorenthalten wurde. In einiger Hinsicht kénnen wir in der
gegenwartigen gesellschaftlichen Situation unseres Landes erleben, was es heiflt, von
Saturn heimgesucht und zwangsbelehrt zu werden. Anstatt uns freiwillig und aus Einsicht
einzuschranken und auf Wesentliches zurickzukommen, versuchen wir im Gegenteil
kollektiv und trotzig so zu tun, als wirden wir die saturninen Zeichen der Zeit gar nicht
erkennen und als habe dieses Urprinzip jedenfalls keine Rechte, an uns Forderungen zu
stellen. Die Ergebnisse sind unfreiwillige und damit oft viel schmerzlichere
Einschrankungen bis hin zu Krankheit, Armut und Not. Nicht nur viele Einzelindividuen
kranken am Uberfluss, auch Firmen und ganze Wirtschaftszweige gehen daran zu Grunde.
Viele Betroffene ringen sich aus Einsicht und Not zu gemeinsamen Fastenbemihungen
durch und sanieren ihren Organismus und den ihrer Firmen durch rechtzeitige
Selbstbeschrankung, noch bevor Saturn ihnen das Messer ansetzt und seine noch ungleich

1 Siehe hierzu die Kapitel ,Krebs“ und ,,Brustkrebs” in "Krankheit als Sprache der Seele" (Munchen
1992)
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harteren zwangsweisen Konsequenzen durchsetzt. bewusst angenommene
Einschrankungen auf Zeit, sind viel leichter zu ertragen als spatere Zwangsvollstreckung.
Was im Kleinen, beim eigenen Koérper, einer kleinen, Uberschaubaren Firma oder einem
mittleren Betrieb noch relativ gut gehen mag, weil (fast) alle Betroffenen die (saturninen)
Zeichen der Zeit erkennen, entsprechend deuten und sich ihnen freiwillig beugen, lauft im
Grollen gerade drastisch aus dem Ruder. Selbst wenn wir uns bei solch unangenehmen
Forderungen stur stellen, erfullen wir doch noch immer die Forderungen des
Saturnprinzips, denn auch Sturheit gehdrt hierher, wenn auch zum unerldsten Bereich
dieses Archetyps. Ernten werden wir so vor allem Leid und Einschrankungen auf
unfreiwilliger Ebene. Wo ein Urprinzip sich mit seinen Forderungen meldet, geht es fur uns
nur um die Ebene der Einlésung, nicht mehr um die Frage, ob man gehorcht oder nicht.

Auch harte Arbeit und striktes Sparen, Konzentration und Beschrankung auf
Wesentliches gehdren hierher, und solche MalRnahmen kénnten uns durchaus aus der
verfahrenen Situation retten. Sobald wir anfangen, ihm freiwillig zu ,,opfern, wird uns das
Saturnprinzip uns auch wieder aus seinem Wirgegriff entlassen. Wo wir uns dagegen
zwingen lassen, werden wir Saturn auf die lange und unerfreuliche Art und Weise kennen
lernen. Insofern haben wir die Wahl zwischen rechtzeitigem Erkennen oder spaterem
Erleiden.

Die meisten Menschen zeichnen sich durch ihr standiges Bemuhen aus, die
BelehrungsmalRnahmen des Schicksals zu unterlaufen. Entsprechend versichern sie sich
gegen Unfalle und Krankheit und sogar gegen den Tod. Wenn wir einen Unfall erleiden,
nahert sich uns das Uranusprinzip auf unerléster Ebene, weil wir ihm vorher freiwillig nicht
gerecht wurden. Das Schicksal, dass laut esoterischer Philosophie als das geschickte Heil
(lat. salus = Heil) zu verstehen ist, lasst Uranus plétzlich und unerwartet - eben uranisch -
in unser Leben einbrechen, damit wir lernen, uns mit diesem Prinzip auszusdhnen. Die
Versicherung soll diesem Einbruch seine Scharfe und Brisanz nehmen. Folglich wird sich
das Schicksal bei gut versicherten Leuten etwas mehr einfallen lassen missen. Ahnlich ist
das Problem bei Krankheitsbildern zu sehen. Durch Krankenversicherungen versuchen wir
der Krankheit (Saturn) ihre Harte (Saturn) zu nehmen und so wird sich auch hier das
Schicksal darauf einstellen und mehr bieten, damit wir doch noch zu unserer saturninen
Lektion kommen. Die Lieblingsillusion des modernen Menschen scheint darauf
hinauszulaufen, sich so perfekt gegen das Schicksal zu versichern, dass es ihm - komme
was wolle - nichts mehr anhaben kann.

Da ich mich nun 20 Jahre mit dem Wesen und der Bedeutung von Krankheitsbildern
beschaftige, bliebt mit leider kein Zweifel mehr, dass das Schicksal am langeren Hebel
sitzt und kaum Probleme hat, unsere harmlosen VersicherungsmalBnahmen zu unterlaufen.
Gerade in den letzten Jahren hat mir die intensive Auseinandersetzung verschiedensten

Krankheitssymptomen bei der Arbeit an meinem Symptomlexikon2 deutlich gemacht, wie
vielfaltig die Méglichkeiten des Schicksals sind, urprinzipielle Lernaufgaben durchzusetzen.

Macht und Wirde der Urprinzipien, die nach esoterischer Auffassung von Anfang an
bestimmend waren und es auf weiterhin sein werden, sind unseren kleinen Kampf- und
Gegenmalnahmen himmelweit Uberlegen. Wie alt diese Erkenntnis ist, mag daran deutlich
werden, dass schon Plato davon aus ging, dass hinter jedem Ding eine Idee stecke und
auch Goethe noch véllig unwidersprochen formulierte, dass alles Geschaffene ein Gleichnis
sei.

Abgesehen davon, dass wir uns durch solche Erkenntnisse viele Harten und
Zwangsbelehrungen ersparen kdnnten, liegt darin die Chance, uns verstdndnismassig neue
Bereiche zu erdffnen und sie in ihren Wirkungsmoglichkeiten einschatzen zu lernen.
Insbesondere die Zuordnung von neuen oder fur uns neuen Therapieansatzen aus dem
riesigen Fundus der Volksheilkunde dieser Welt lieRe sich so leichter integrieren und
einordnen.
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